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節
分
と
い
え
ば
２
月
３
日
、

私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し

か
し
、
今
年
は
２
月
２
日
で
す
。

こ
れ
は
、
１
年
が
ぴ
っ
た
り
３

６
５
日
で
は
な
く
、
３
６
５
日
と
６
時
間
弱
で
あ
る
こ
と
が
関
係

し
て
い
ま
す
。
こ
の
端
数
を
調
整
す
る
た
め
に
、
う
る
う
年
を
作

り
、
季
節
と
日
付
が
ず
れ
て
い
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

国

立
天
文
台
暦
計
算
室
に
よ
る
と
、

う
る
う
年
の
翌
年
は
２
月
３
日

が
春
分
に
な
る
事
が
当
分
続
く
そ
う
で
す
。
こ
の
為
、
そ
の
前
日

の
２
日
が
節
分
と
な
る
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
寒
さ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
が
、
先
日
妻
と
香
川

県
ま
ん
の
う
町
に
あ
る
「

国
営
讃
岐
ま
ん
の
う
公
園
」
へ
行
っ

て

き
ま
し
た
。
か
ん
が
い
用
た
め
池
と
し
て
は
日
本
最
大
級
の
満
濃

池
を
一
望
で
き
る
３
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
広
大
な
公
園
で

す
。
周
り
を
見
渡
す
と
、

誰
も
い
な
い
。
な
ん
と
、
私
た
ち
２
人

だ
け
。
貸
し
切
り
状
態
で
し
た
。

し
か
し
、
澄
み
き
っ
た
空
気
を

体
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
る
こ
と
が
出
来
て
、
良
い
気
分
転
換
に
な
り

ま
し
た
。
今
度
は
、
花
が
い
っ

ぱ
い
咲
い
て
い
る
時
に
家
族
み
ん

な
で
行
っ
て
み
よ
う
か
な
…

　
ま
ん
の
う
公
園
が
あ
る
香
川
県
は
、
「
う
ど
ん
県
」
で
も
有
名

で
す
ね
。
私
た
ち
も
公
園
に
行
く
道
中
、
「
山
下
う
ど
ん
」
に
立

ち
寄
り
、
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
お
い
し

さ
に
つ
い
も
う
一
品
注
文
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
お
い

し
い
う
ど
ん
な
ら
、
毎
日
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
。

　
う
ど
ん
は
、
乾
麺
や
ゆ
で
た
も
の
、
冷
凍
ま
で
様
々
な
形
態
で

売
ら
れ
て
お
り
、
お
な
か
が
空
い
た
時
に
す
ぐ
に
食
べ
る
事
が
出

来
て
重
宝
し
ま
す
ね
。

手
軽
な
う
ど
ん
も
い
い
で
す
が
、
私
は
子

ど
も
の
頃
に
自
宅
で
作
っ

た
手
作
り
う
ど
ん
を
、
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

う
ど
ん
作
り
の
日
は
、

休
み
な
の
に
早
起
き
で
す
。
父
を
中
心

に
、
家
族
み
ん
な
で
作
り
ま
す
。

小
麦
粉
を
こ
ね
、
生
地
を
皆
で

踏
む
。
庭
で
は
簡
易
か
ま
ど
に
木
を
く
べ
て
お
湯
を
た
っ
ぷ
り
沸

か
す
。
太
さ
は
ち
ょ
っ

と
バ
ラ
バ
ラ
だ
け
ど
手
打
ち
の
麺
を
湯
が

く
。
そ
し
て
、
家
族
皆
で
食
べ
る
。
こ
の
う
ど
ん
は
、
ど
こ
の
店

よ
り
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
う
ど
ん
を
食
べ
な
が
ら
、

子
ど
も
の
頃
を
久
し
ぶ
り
に
思
い
出

し
た
気
が
し
ま
す
。
楽
し
か
っ

た
思
い
出
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も

忘
れ
な
い
も
の
で
す
ね
。

た
ま
に
は
実
家
に
帰
ろ
う
か
な
。

2月号

まんのう公園キャラクター「ドラ夢（ム）」



喫茶ゑびす

縁起物を燃やして、五穀豊穣
商売繁盛、家内安全、無病息災を
願います。

一緒だと美味しいなあ

とんど焼き



看護のコーナー
～冬に増える感染症～

冬は乾燥によってウイルスが生き延びやすい環境になります

それによりインフルエンザ・風邪などの感染症が夏よりも流行しやすくなります

また、乾燥は空気の通り道である気管支粘膜のバリア機能を弱らせます

マスク着用・手洗い・うがい、そして加湿が効果的です

流行期には、出来るだけ人ごみを避けたり、しっかり換気を行う事も大切・・・

※ 低体温に気をつけましょう
長時間寒い場所に居る事で、体温が低下し熱の産生量よりも体温低下が

上回る事で発症します

深部体温が35℃を下回ると意識障害なども引き起こします

室温管理に気を配り寒暖差をなくすよう心がけましょう

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


栄養のコーナー
～ていねいな手洗いを！～

まだまだ寒く感じる季節ですね。みなさん、体調を崩されていません
か？今回のテーマは手洗いについてです。手洗いは風邪予防や食中毒予
防に効果的です。正しい手洗いを行い、元気に過ごしましょう。

＊手洗いのタイミング
・外出から戻ってきた時 ・トイレの後 ・ゴミなど汚れたものに触れた時
・食べ物を扱うとき など
この他にも、気づいたときに手洗いをするようにしましょう。ウィルスはどこ
についているか分かりません。こまめに手洗いをし、清潔な手を維持しま
しょう。

＊手洗い方法
ほとんどの方は、手洗いにかける時間が短いと思います。ていねいにして
いるつもりでも、実際はバイ菌が落としきれていないことが多いです。正し
い手洗いをしましょう。

①指輪や腕時計を全て外します。

②肘から下をぬらし、石鹸をつけてよく泡立てます。
③手の平と甲、指の間と付け根、親指と指先洗い、手首から肘までをそ

れぞれ５回ずつこすってから十分な水で洗います。これを２回くりかえし

ましょう。

④ペーパータオルでしっかりと水をふきとり、アルコールスプレーを手に

すりこみましょう。

洗い残しの頻度が高い
ところです。ここを注意
して洗うようにすると、
きれいになります。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


星
凍
て
笑
み
を
忘
れ
し
モ
ナ
リ
ザ
よ

十
度
切
る
散
歩
を
休
み
一
寝
入
り

山
茶
花
に
甲
乙
は
無
し
日
の
讃
歌

冬
桜
心
や
さ
し
き
人
に
似
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ん
な
い
い
人
春
よ
来
い

か
く
れ
ん
ぼ
も
う
い
い
か
い
と
日
脚
伸
ぶ

母
親
が
子
を
呼
ぶ
声
に
北
の
風

知
床
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
作
り
ポ
テ
チ
成
る

早
朝
の
烏
東
西
別
れ
飛
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

鉢
植
え
の
主
人
無
き
花
冬
枯
れ
る

サ
ギ
花
と
恋
の
話
を
し
て
い
た
の

白
梅
の
香
を
つ
れ
去
り
し
か
ら
っ
風

風
に
の
る
下
校
の
チ
ャ
イ
ム
日
脚
伸
ぶ

古
き
友
正
月
飾
り
持
っ
て
来
た

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

【入居者紹介】

4階 荒井チヅ子様

がご入居されました

よろしくお願いします

職員から愛を込めて・・

ささやかですがお菓子をご用意しております！

２月１２日（水）昼食後にお菓子釣りゲームを

楽しみながらお渡ししたいと思います♪

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
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喫茶ゑびす 大正琴演奏会

カレンダー

令和７年


