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暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
彼
岸
を
過

ぎ
る
と
急
に
暖
か
く
な
り
、

倉
敷
川
沿
い
の
河
津
桜
は
一
気
に
花

を
咲
か
せ
満
開
と
な
り
ま
し
た
。

桜
の
木
の
下
で
は
多
く
の
方
が

花
見
に
興
じ
、
い
よ
い
よ
春
本
番
と
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
う
簡
単
に
は
春
を
満
喫
さ
せ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。

寒

の
戻
り
は
激
し
く
真
冬
の
寒
さ
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ

う
で
す
。
寒
暖
差
が
激
し
い
の
で
、
体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

 
さ
て
、
四
月
は
新
年
度
、

新
学
期
な
ど
新
し
い
事
が
始
ま
る
季

節
で
す
。
王
慈
福
祉
会
も
入
社
式
が
行
わ
れ
、
夢
と
希
望
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
た
新
人
職
員
さ
ん
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。

私
も
数
十
年
前
に
は
同
じ
気
持
ち
で
い
た
こ
と
を
昨
日
の
よ
う
に

思
い
出
し
ま
す
。
い
や
、

今
も
ま
だ
そ
の
時
の
気
持
ち
を
胸
に
一

日
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
入
社
員
と
先
輩

職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
、

王
慈
福
祉
会
の
新
た
な
未
来
の
創
造

と
、
こ
れ
ま
で
に
作
っ

て
き
た
歴
史
を
し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で

い
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

 
未
来
と
過
去
と
の
つ
な
が
り
は
、
会
社
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
先
日
県
外
で
法
事
が
あ
り
、

久
し
ぶ
り
に
親
戚
と
会
う
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
大
人
た
ち
は
、

歳
を
取
っ
た
、
取
ら
な
い
と
た

わ
い
も
な
い
話
。
子
ど
も
た
ち
は
互
い
の
成
長
や
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
つ
い
て
わ
い
わ
い
が
や
が
や
話
す
。
ず
っ
と
会
っ
て
い
な

か
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

話
し
出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
。
気
が
付

け
ば
す
ぐ
に
夜
を
迎
え
ま
し
た
。

 
き
っ
か
け
が
無
け
れ
ば
集
ま
る
事
が
減
っ
て
い
ま
し
た
が
、

故

人
を
偲
ぶ
こ
と
が
目
的
の
法
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
で

親
戚
が
久
々
に
集
ま
る
。

そ
し
て
、
い
つ
も
会
っ
て
い
た
か
の
よ

う
に
語
り
合
う
。
一
緒
に
い
る
だ
け
で
心
が
落
ち
着
く
。
普
段
の

生
活
で
は
忘
れ
が
ち
な
つ
な
が
り
を
感
じ
る
時
間
と
な
り
、
心
が

少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。

 
誰
か
と
出
会
う
事
か
ら
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
始
ま
り
ま

す
。
そ
こ
か
ら
始
ま
る
つ
な
が
り
は
、
新
た
な
発
見
や
成
長
、

そ

し
て
か
け
が
え
の
な
い
喜
び
が
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
共
に
笑
い
、
共
に
学
び
、

時
に
は
涙
を
分
か
ち
合
う
中
で
、

か

け
が
え
の
な
い
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。
つ
な
が
り
は
未
来
へ
の
希
望

と
な
り
、
よ
り
良
い
社
会
へ
と
繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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避難訓練

消火訓練

歌声広場
厨房職員がブリンバンバンボンを歌うと、皆さんは

「何な～この曲は？」「何言よんな？」と言いながらも

次第にノリノリになり、世代を超えて盛り上がりました！

大地震です！

２階へ避難！

がんばれ！

施設周辺

異常なし！

消火器の使い方も

完璧です！

now singin’

Bling-Bang-Bang, 

Bling-Bang-Bang, 

Bling-Bang-BangBorn…

訓練を活かして、いざという時に落ち着いて

迅速な避難ができるように努めます！



看護のコーナー

～季節の変わり目は体調変化に注意～

寒暖差や気圧変動が大きく体調を崩しやすいことに加えて、スギ・ヒノキ

の花粉が飛散する花粉症の方にとって辛いシーズンでもあります

栄養バランスの取れた食事をし、疲れたと思った日は普段よりも早く

寝るようにしましょう。疲れを感じていなくても、朝スッキリ目が覚める

程度の睡眠時間は確保するようにしてください。

自律神経の乱れも体調不良を起こす原因となります。

感染防止についても、引き続きしっかり予防お願いします

手洗い・消毒・場所によってのマスク着用

玄関にお花を植えました
花壇の手前にあるネモフィラとなでしこは倉敷翔南高校の生徒さんが育てた苗です。

これから咲くのがとても楽しみですね

ネモフィラ なでしこ

葉牡丹まとめましたラナンキュラス

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


栄養のコーナー

～生野菜と冷凍野菜のメリット!～

施設で提供している食事の野菜は、生野菜と冷凍野菜の2種類あり、それ

ぞれ野菜の種類に応じて使い分けています。生野菜、冷凍野菜どちらにもメ

リットがあり、献立によって向いている野菜は変わります。今回は生野菜と

冷凍野菜、それぞれの良いところをお伝えします。

＊冷凍野菜のメリット＊

・長期の保存が可能であるため、使用したい量だけを使用できます。そのため食材の

ロスを削減でき、環境への影響やSDGs(2030年までに達成するべき17の目標)の取

り組みにもつながります。

・旬の時期に収穫したものを冷凍しているため、栄養価が保たれており、1年を通し

て食材を使用することができます。同様に価格も安定しているため、使用する食材

の種類が広がります。

・冷凍野菜は基本的に加熱調理をするため、かさが減り野菜を多く摂ることができ

ます。生活習慣病を予防し、健康な生活のために野菜をしっかりと摂ることが大切で

す!

＊生野菜のメリット＊

・新鮮さが1番のメリットです!サラダや酢の物等に使用しているきゅうりや玉ねぎは消

毒してそのまま使用しており、シャキシャキしていて、とても美味しく食べられます。

色も良く、見た目で食欲が上がります。

・熱に弱いビタミンやミネラルを損なうことなく摂ることができます(加熱しても、そ

れらの栄養が0になるわけではありません)

施設の厨房が委託(給食業者に依頼)から直営

(施設で運営)に変わって以降、食材は基本的に冷

凍野菜を使用していました。それを、最近では食

材や献立に応じて、生野菜(きゅうり、玉ねぎ、キャ

ベツ、白菜など)を取り入れるように努めています。

(美味しく食べてほしいので!)

生野菜、冷凍野菜どちらにもメリットはありますの

で、これからもうまく使っていきたいと思います!

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
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※
同
じ
ひ
ら
が
な
が
入
り
ま
す
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（
脳
ト
レ
）

空
晴
れ
て
花
も
団
子
も
よ
か
り
け
り

麦
青
む
山
門
見
え
て
ゐ
て
遠
し

春
暁
や
夢
の
づ
つ
き
を
た
ぐ
り
寄
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

花
万
朶
わ
が
晩
年
の
あ
り
ど
こ
ろ

菜
の
花
を
水
面
に
映
し
名
無
川

短
遍
を
読
ん
で
忘
れ
て
日
永
な
り

（
ひ
と
り
言
）

ま
し
た
　
カ
タ
カ
ナ
言
葉
の
横
行
　
誰
も
が

口
に
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
新
聞
や
週
刊
誌
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
釈
安
雲
水

先
達
て
身
内
だ
け
で
食
事
を
し
て
い
る
時

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ら
し
き
人
が
ゲ
イ
シ
ャ
が

き
ま
し
た
と
の
事
　
芸
者
が
来
た
の
か
と

来
た
の
か
と
思
い
き
や
迎
車
が
来
た
と
の
事

話
を
聞
い
て
お
も
わ
ず
吹
き
だ
し
て
し
ま
い

読
み
テ
レ
ビ
を
見
る
と
　
分
か
ら
ぬ
言
葉
に

出
会
っ
た
時
辞
書
を
引
く
今
日
こ
の
頃
で
す

　
※
言
葉
バ
ラ
バ
ラ
あ
そ
び

　
　
せ
ち
と
ん
ろ
ひ

　
　
い
ん
き
す
は

　
　
ろ
い
は
う
ん

　
　
う
し
き
ん
ご

　
　
ま
て
と
す
き
つ

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

ん・・

難しいな

よし！

わかったぞ！

脳が若返った！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8


日

20

27

喫茶ゑびす

喫茶ゑびす

月

1

16

9

15
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土

朝の体操

金

喫茶ゑびす

3

木火 水

2 4 5

10 11 12

朝の体操

歌声広場朝の体操
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喫茶ゑびす

30
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カレンダー

令和７年


